CIRIUS VIPAVA

Center za izobrazevanije, rehabilitacijo
in usposabljanje Vipava

Ponedeljek  05.05.

Torek 06.05.

Sreda 07.05.
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Petek 09.05.
Sobota 10.05.
Nedelja 11.05.
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*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.
**Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Erna Zgur

JEDILNIK (05.05.— 11.05.2025)

Sadni + polnozrnati kosmici, mleko, bela kava, nesladkan c¢aj
Hruska

Krompirjev golaz, strocji fizol v solati

Navadna skuta, Strucka s semeni

Jota iz kislega zelja, biskvit z borovnicami in jagodami, vaniljev preliv

Rozi¢ev namaz, ¢rni kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj

Namizno grozdje

Testenine (polzki) s tunino omako, zelena solata s fizolom in jajcem
BIO sadni jogurt, graham Strucka

Brokolijeva juha, struklji s Sparglji (Fine Culinar), grahova omaka

Mortadela, BIO kruh Mlinotest, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Polnozrnati keksi

BIO navadno mleko

Cesnova juha, puraniji file v naravni omaki, dusen riz s porom, rdeca pesa
Jagode s smetano

Zelenjavna minestra, kuhane hrenovke, hot dog Strucka, ajvar, kumarice ali
mesana (srbska solata)

Prosena kasa s suhimi slivami, bela kava, nesladkan caj
100 % sadni sok

EKO jabolka

Telec¢ja omaka (BIO meso), kuskus, zelena solata s koruzo
Polnozrnat rogljicek, rezina sira
Kostna juha z ribano kaso, pohano pis¢ancje meso, francoska solata

Marmelada, BIO maslo, BIO Solski kruh (Vita Activus), mleko, bela kava, nesladkan
¢aj

Banana

JeSprenj, sirov burek, BIO navadni jogurt

BIO ajdovo pecivo z orehi, ¢icerikin namaz s érnimi olivami Argeta

Cokolino, rizolino, keksolino, mleko, razlicni namazi, kruh, ¢okoladno mleko,
nesladkan c¢aj

Dietetik: Nina Bizjak Bajec



