CIRIUS VIPAVA

Center za izobrazevanje, rehabilitacijo

in usposabljanje Vipava
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*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.

**Kuhinja si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Erna Zgur
Pripravil: Nina Bizjak Bajec

JEDILNIK (22.04.— 28.04.2024)

Marmelada, maslo, ¢rn kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Kompot, polnozrnati keksi

Piscancji paprikas, pire krompir, radic¢ s Ciceriko

Slive

Testenine z milansko omako, strogji fiZzol v solati

Tunin namaz, koruzni kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj

Skuta s podloZenim sadjem

Zelenjavna minestra, sirov (skutni) burek, kumari¢na solata z jogurtnim prelivom
Ringlo

Ohrovtova minestra, biskvit s sadjem

Poli salama, BIO kruh Mlinotest, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj

Sadje z belo ¢okolado

Brokolijeva juha, pizza (Sunka, sir, gobe), zelena solata s fiZzolom

Namizno grozdje

Mesna omaka iz BIO telecjih kock, zdrobovi cmoki, baby korencek v solati

Sirova Strucka, BIO sadni jogurt (Kele&Kele), mleko, bela kava, ¢aj
Polnozrnat rogljicek

Hruska

Kostna juha z ribano kaso, pohano pisc¢ancje meso, francoska solata
Puding
PreZzganka, pleskavica v lepinji, ajvar, zeljna solata s krompirjem

Polnozrnati musliji, pest oresckov, BIO mleko, bela kava, nesladkan caj
Ci¢erikin namaz z olivami, BIO $olski kruh

FiZzolova minestra, jabol¢ni zavitek

Banana

Bucna juha, zelenjavni kaneloni, motovilec s cic¢eriko

Ribe z zelenjavo v konzervi, €rn kruh, mleko, bela kava, ¢aj
Njoki s sirovo omako, zelena solata s koruzo

Melona, polnozrnati keksi

Polenta z mesno omako, rdeca pesa

Cokoladno-le$nikov namaz, koruzni kruh, mleko, bela kava
Goveja juha, puranji zrezki, Spinaca, pecen krompir
Navadni jogurt, banana

JeSprenij, klobasa, ajvar, majoneza, kisla paprika

PREDLOGI SKUPIN: BEISEJ@A, PP 4E/58B,
NIS6./7., PP 2E/3A, PP 6B/6C,
PP 1F/2D, BBISE

VSE SKUPINE: VEC JEDI NA ZLICO



