CIRIUS VIPAVA

Center za izobrazevanje, rehabilitacijo
in usposabljanje Vipava

JEDILNIK (25.09.- 01.10.2023)

Ponedeljek  25.09. Zajtrk Med, maslo, polnozrnat kruh, bela kava, nesladkan caj
Malica  Grozdje, polnozrnati krekerji
Kosilo Mesna omaka (BIO telecje meso), polenta, rdeca pesa
Malica  Skuta s podloZenim sadjem
Vecerja Svinjska pecenka, kuskus s koren¢kom, cvetacna solata

Torek 26.09. Zajtrk Jajéni namaz, ¢rn kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  Narezana kumara in ¢e$njev paradiznik, polnozrnat prepecenec
Kosilo Porova juha, ocvrti sir, radi¢ s krompirjem v solati
Malica  Suho sadje (marelice), navadni jogurt
Vecerja Tortelini s paradiznikovo omako, baby korencéek v solati

Sreda 27.09. Zajtrk Mortadela, BIO psenicni beli kruh, mleko, bela kava, nesladkan caj
Malica  Slive, polnozrnati grisini
Kosilo Goveja juha, piscandji file v omaki, riz, rdeca pesa
Malica  Nektarina, pest ores¢kov
Vecerja Carski praZzenec, jabol¢na ¢eZana, nesladkan caj

Cetrtek 28.09. Zajtrk Prosena kasa s suhim sadjem (BIO mleko), bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  BIO jogurt breskev (BIO dobrote)
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E.%QSJ?A SSS EKO jabolka SLO (Pitus ali Kele & Kele)
Kosilo Kuhana govedina, duseno sladko zelje, prazen krompir
Malica  Kivi, polnozrnati keksi

Vecerja Pisc¢ancja obara, ajdovi njoki, zelena solata s fizolom

Petek 29.09. Zajtrk Tunin namaz, ¢rn kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  Rezina sira, BIO ¢rno knapovsko pecivo (60 g — Deveta Vas)
Kosilo Jota s kislo repo, skutni Zli¢niki
Malica  Banana, rizevi vaflji
Vecerja

Sobota 30.09. Zajtrk
Kosilo
Malica
Vecerja

Nedelja 01.10. Zajtrk
Kosilo
Malica
Vecerja Sendvic, kisle kumarice, hruska, nesladkan ¢aj

*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.
**Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Erna Zgur Dietetik: Nina Bizjak Bajec



