CIRIUS VIPAVA

Center za izobrazevanje, rehabilitacijo
in usposabljanje Vipava

JEDILNIK (20.03. — 26.03.2023)

Ponedeljek  20.03. Zajtrk Marmelada, maslo, polnozrnat kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica Jabolko, sadni jogurt
Kosilo Tortelini s tele¢jo omako, zelena solata s fizolom

Malica Kivi, polnozrnati grisini
Vecerja Zelenjavna minestra, hot dog, rdeca pesa

Torek 21.03. Zajtrk Rozi¢ev namaz, pirin kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica Pomaranca, rizevi vaflji
Kosilo Zelenjavna juha, pizza s tuno, rdeca pesa
Malica Paprika, cesnjevec, polnozrnat prepecenec
Vecerja  JeSprenj, Zepek z borovni¢evim nadevom, kompot

Sreda 22.03. Zajtrk Pecen prsut, BIO Mlinotest kruh, mleko, bela kava, nesladkani ¢aj
Malica Mandarin, puding
Kosilo Segedin golaz, kuhan krompir

Malica Hruska, polnozrnati krekerji
Vederja  Spina¢na minestra, pohano meso, baby korenéek v solati

Cetrtek 23.03. Zajtrk Prosena kasa z brusnicami, mleko, nesladkan ¢aj
Malica Polnozrnati keksi

consa g B sSMm BIO navadni mleko

SADIR sSs Slovenska jabolka (Kele&Kele)
Kosilo Kostna juha, pleskavica v lepinji, ajvar, majoneza, srbska solata, kumarice
Malica Kompot
Vecerja Testenine z milansko omako, brokolijeva solata
Petek 24.03. Zajtrk Tunin namaz, ovsen kruh, mleko, bela kava, nesladkan caj
Malica Melona, BIO jeémenovo mesano pecivo (9.vas)
Kosilo Buckina minestra, ocvrti sir, radi¢ s krompirjem
Malica Banana, navadni jogurt
Vecerja
Sobota 25.03. Zajtrk
Kosilo
Malica
Vecerja
Nedelja 26.03. Zajtrk
Kosilo
Malica

Ve€erja  Marmorni kola&, 100% sadni sok, nesladkan ¢aj

*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.
**Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Erna Zgur Dietetik: Nina Bizjak Bajec



