CIRIUS VIPAVA

Center za izobrazevanje, rehabilitacijo
in usposabljanje Vipava

JEDILNIK (13.03. - 19.03.2023)

Ponedeljek  13.03. Zajtrk Sirni namaz, ¢rn kruh, mleko, bela kava, nesladkan caj
Malica Kompot
Kosilo Krompirjev golaz, radic s fizolom

Malica Jabolko, polnozrnati keksi
Vecerja  Frtalja s Sunko, baby korencek v solati

Torek 14.03. Zajtrk Mleéni zdrob s kakavom, nesladkan ¢aj
Malica Melona, makovka
Kosilo Zelenjavna riZota, parmezan, zelena solata s koruzo

Malica Rezina sira, cesnjevec, kumarice, polnozrnat prepecenec
Vecerja  Jota iz kislega zelja, cmoki z marmelado

Sreda 15.03. Zajtrk Mortadela, BIO Mlinotest kruh, mleko, bela kava, nesladkani ¢aj
Malica Hruska, navadni jogurt
Kosilo Struklji, svinjska peéenka, strogji fizol v solati
Malica Pomaranca, polnozrnati grisini
Vecerja  FiZzolova minestra s hrenovko, puding

Cetrtek 16.03. Zajtrk Koruzni kosmici z brusnicami, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica BIO sadni jogurt

SHEMA

SiboA sSs Slovenska jabolka (Kele&Kele)

Kosilo Kostna juha, musaka, radic s fizolom
Malica Kivi, polnozrnati krekeriji
Vecerja  Minjonska juha, kaneloni s Sunko in sirom, srbska solata

Petek 17.03. Zajtrk Humus namaz, bel kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica Skuta podloZena s sadjem
Kosilo Pecena riba, Siroki rezanci, Spinacna priloga
Malica Banana, polnozrnati grisini
Vecerja

Sobota 18.03. Zajtrk
Kosilo
Malica
Vecerja

Nedelja 19.03. Zajtrk
Kosilo
Malica
Vecerja  Sendvi¢, ¢okoladno mleko, nesladkan ¢aj

*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.
**Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Erna Zgur Dietetik: Nina Bizjak Bajec



