CIRIUS VIPAVA

Center za izobraZevanje, rehabilitacijo
in usposabljanje Vipava

JEDILNIK (28.11.-04.12.2022)

Ponedeljek  28.11. Zajtrk Pasteta, koruzni kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  Sezonsko sadje, polnozrnati keksi
Kosilo Testenine z bolonjsko omako, cvetaca v solati
Malica  Narezan korencek, ¢esnjev paradiznik, polnozrnati grisini
Vecerja Porova juha, mle¢ni zdrob s kakavom

Torek 29.11. Zajtrk Tunin namaz, ¢rn kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  Kompot
Kosilo Jota iz kisle repe, gratinirane palacinke s skuto
Malica  Sezonsko sadje, navadni jogurt
Vecerja Zelenjavna riZota, rdeca pesa

Sreda 30.11. Zajtrk Pis¢ancja prsa v ovitku, BIO kruh Mlinotest, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica Rezina sira, narezana paprika, polnozrnat prepecenec
Kosilo Kostna juha, pohano puranje meso, radi¢ s krompirjem v solati
Malica  Sezonsko sadje, BIO sadni jogurt
Vecerja Brokolijeva minestra, jabol¢na pita

Cetrtek 01.12. Zajtrk Koruzni kosmici z brusnicami, mleko, bela kava, nesladkan caj
Malica  Puding
ENAD"E? sSs Lokalno sadje

Kosilo Svinjska pecenka, zdrobovi cmoki, dusen baby korencek
Malica  Sezonsko sadje, polnozrnati krekerji
Vecerja Zelenjavna minestra, hrenovke v testu, ajvar, kisle kumarice

Petek 02.12. Zajtrk Rozi¢ev namaz, pirin kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Malica  Sezonsko sadje, polnozrnati grisini
Kosilo Fizolova minesStra, Spinacni burek, BIO navadni jogurt
Malica  Banana, riZevi vaflji
Vecerja Vmesana jajca s sirom in zelenjavo, zelena solata s fizolom

Sobota 03.12. Zajtrk Med, maslo, polnozrnat kruh, mleko, bela kava, nesladkan ¢aj
Kosilo Tortelini s sirovo omako, brokoli v solati
Malica  Sezonsko sadje, polnozrnati keksi
Vecerja Polenta z mesno omako, radi¢ s koruzo

Nedelja 04.12. Zajtrk Cokoladni namaz, €rn kruh, mleko, bela kava, nesladkan &aj
Kosilo Goveja juha, ¢evapCici, zeljna solata s krompirjem, ajvar, majoneza
Malica  Sezonsko sadje, navadni kefir
Vecerja Sendvi¢, 100 % sadni sok, nesladkan ¢aj

*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.
**Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Erna Zgur Dietetik: Nina Bizjak Bajec



