CIRIUS VIPAVA

Center za izobrazevanje, rehabilitacijo
in usposabljanje Vipava

JEDILNIK (05.04.— 11.04.2021)

Ponedeljek  05.04. Zajtrk
Malica
Kosilo
Malica
Vecerja Potica, mleko, nesladkan ¢aj

Torek 06.04. Zajtrk Zelenjavni namaz, polnozrnat kruh, mleko, bela kava, ¢aj
Malica Navadni jogurt, polnozrnati grisini
Kosilo Porova juha, cvrt (pohane) ribe, radic s krompirjem
Malica Polnozrnat roglji¢
Vecerja FiZolova minestra, sadne rezine

Sreda 07.04. Zajtrk Prsut kuhan, koruzni kruh, mleko, bela kava, ¢aj
Malica Sezonsko sadje, polnozrnati keksi
Kosilo Puran v smetanovi omaki, bel riz, zelena solata s fizolom
Malica Sadni desert
Vederja  Stefani pecenka, pire krompir, rde¢a pesa

Cetrtek 08.04. Zajtrk Marmelada, maslo, Zemljica, mleko, bela kava, ¢aj
Malica Puding

SHEMA

SADoA sSs Bio jabolka (slovenska)

IN ZELENJAVE

Kosilo Testenine z bolonjsko omako, brokolijeva solata
Malica Sezonsko sadje, polnozrnati krekeriji
Vecerja  Zelenjavha minestra, burek

Petek 09.04. Zajtrk Koruzni in rizevi kosmici, mleko, bela kava, ¢aj
Malica Pisan kruh
o SSM BIO mleko
Kosilo JeSprenj, porov narastek

Malica Polnozrnat prepecenec, banana
Vecerja  Mlecni zdrob s kakavom

Sobota 10.04. Zajtrk Posebna salama, ¢rn kruh, mleko, bela kava, ¢aj
Kosilo Tortelini s sirovo omako, zelena solata s koruzo
Malica Sezonsko sadje, polnozrnati keksi
Vecerja Polenta z jogurtom ali mlekom

Nedelja 11.04. Zajtrk Cokoladno-le$nikov namaz, koruzni kruh, mleko, bela kava
Kosilo Goveja juha, svinjski vrat, Spinaca, pecen krompir, rdeca pesa
Malica Sezonsko sadje, polnozrnati krekerji
Vecerja  Sendvi¢, sok 100% sadni deleZ, nesladkan &aj

*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.
**Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Dolores Bandelj Dietetik: Nina Bizjak Bajec



