CIRIUS VIPAVA

Center za izobrazevanje, rehabilitacijo
in usposabljanje Vipava

JEDILNIK (29.03.- 04.04.2021)

Ponedeljek  29.03. Zajtrk Med, maslo, ¢érn kruh, mleko, bela kava, ¢aj
Malica Sadni kompot
Kosilo Koruzna polenta, golaz, zelena solata s fizolom

Malica Bio sadni kefir, sezonsko sadje
Vecerja  Pizza (Sunka, sir), rdeca pesa

Torek 30.03. Zajtrk Jajéni namaz, polnozrnat kruh, mleko, bela kava, ¢aj
Malica Navadni jogurt, polnozrnati grisini
Kosilo Sirovi Zepki ali ravioli s Spinacno prilogo, brokolijeva solata
Malica Mini rezina
Vecerja  Sojini polpeti, krompirjeva solata

Sreda 31.03. Zajtrk Kuhan prsut, koruzni kruh, mleko, bela kava, ¢aj
Malica Sezonsko sadje, polnozrnati keksi
Kosilo Kostna juha, mesna lazanja, rdeca pesa
Malica Sadni desert
Vecerja  RiZota s pis¢ancjim mesom, cvetacna solata

Cetrtek 01.04. Zajtrk Marmelada, maslo, Zemljica, mleko, bela kava, ¢aj
Malica Puding

SABTA sSs Hrugke
Kosilo Krompirjevi ocvrtki, svinjski zrezki v omaki, zelena solata s ¢i¢eriko
Malica Sezonsko sadje, polnozrnati krekeriji

Vecderja Testenine carbonara, zelena solata s fizolom

Petek 02.04. Zajtrk RiZevi in koruzni kosmici, mleko, bela kava, ¢aj
Malica Sezonsko sadje, pisan kruh
Kosilo Jota iz kislega zelja, sirovi Struklji
Malica Polnozrnat grisini, banana
Vecerja

Sobota 03.04. Zajtrk
Kosilo
Malica
Vecerja

Nedelja 04.04. Zajtrk
Kosilo
Malica
Vecerja
*Pri zajtrku bo na razpolago kosara z jabolki.
**Kuhinja si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika.

Vodja kuhinje: Dolores Bandelj Dietetik: Nina Bizjak Bajec



